SOPHROLOGIE
ATELIER COLLECTIF ADULTE ‘

Sophrologie signifie “étude de I’harmonie de la conscience”.
Tout au long de ces ateliers, je vous propose de vous
recentrer, de recharger vos batteries émotionnelles et de
cultiver une connexion plus profonde avec vous-méme.

LEDIGNAN VEZENOBRES
AU LOK'AL ALASC ESPACE BIEN DANS
MARDI 19H30 A 20H30 MON ETRE

JEUDI 9H30 A 10H30 MARDI 18H A 19H

Anita PEREZ KRAAIJENZANG
Sophrologue
sophrologie.anitaperez@gmail.com
06 21 34 40 05
www.sophrologie-transmission.com

Relaxation dynamique et respiration sont les maitres mots
de la sophrologie.

Les principes fondateurs de la sophrologie ont pour but de
vous découvrir vous-méme, d'accueillir vos émotions et de
développer  toutes  vos  ressources  intérieures
insoupgonnées.

Chaque exercice vous amene a faire de nouvelles
expériences et a en apprendre un peu plus sur vous-méme,
quel que soit votre objectif !

Elle offre de nombreux champs dapplication simples et
efficaces, a reproduire seul.e et a utiliser dans la vie
quotidienne.

Intégrer régulierement ces moments d'harmonie dans
notre quotidien, favorise un mode de vie plus serein et
épanouissant.

. TARIFS

280€
un cours par semaine
de septembre 2025 a juin 2026
(hors périodes vacances scolaires)
1 séance d'essai offerte
Pas de tenue particuliére
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